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OUVRIR ENTRE COUPABLES ET VICTIMES
UN DIALOGUE : TEL EST LE BUT
DE LA JUSTICE RESTAURATIVE. MAIS CETTE
DEMARCHE HUMANISTE, ENCORE PEU
EXPERIMENTEE EN FRANCE,
SE HEURTE A NOMBRE DE RESISTANCES.

Par Lorraine Rossignol
Ilustrations Mathieu Sapin
pour Télérama

Sycomore» ? Il pensait que c’était «un pro-

gramme comme un autre» au sein de sa prison

de Seine-et-Marne. 11 s’y est donc inscrit « pour

tuer le temps». Covid oblige, nous I'avons ren-

contré au milieu des parloirs déserts, dans cet

établissement pénitentiaire réservé aux lon-
gues peines. Déja cing ans qu’il est «f-ombé» pour braquage
et séquestration. Il lui en reste neuf a faire. Sa guitare l'aide
a tenir; «cest notre culture a nous, les gens du voyage». Et, a
sa grande surprise, le programme «psycomore», comme il
dit — ou comme le dit son inconscient? —, luia «transpercéle
coeur». Parce que «d’un coup, on comprend le malheur quon
afait. Onestla, assis face d desvictimes quiracontent ce quéelles
ont vécu. Et leur souffrance, on la ressent. Depuis, jai change.
La prison, parfois, cest un mal pour un bien. »

Appliqué dans une trentaine de pays et pour la premiére
fois en France I'an dernier, Sycomore n'est que 'un des in-
nombrables modus operandi de la justice restaurative. Qui
peut se résumer ainsi: mettre en situation de se rencontrer
des «infracteurs», selon le terme consacré (en clair, des cou-
pables ou des inculpés), et des personnes victimes — de vol,
deviolenceroutiére, de viol... ou méme du meurtre d’un pro-
che. Ce type de justice se déroule en milieu fermé ou ouvert,
en amont comme en aval d’'un proces, que les protagonistes
soient liés par une seule et méme affaire ou qu’ils aient juste
vécu des faits similaires — lorsqu’une rencontre entre 'auteur
et «sa» victime n'est pas envisageable ou pas souhaitée. Dans
tous les cas, elle repose sur le volontariat. «Le but est de per-
mettre aux uns et aux autres de se parler, pour que chacun
puisse reconnaitre en lautre une part d’humanité. Celle-1a
méme qu'infracteurs et victimes ont en commun, mais que sou-
vent ils se dénient ou simplement ignorent, explique Yannick
Le Meur, le directeur du Service pénitentiaire d’insertion et
de probation (Spip) de Seine-et-Marne, qui a le premier mis
en place Sycomore dans un établissement francilien. Iy aun
avant et un apres, car pour les uns comme pour les autres cest

le seul moyen de se reconstruire, et pour la société tout enticre
daller vers plus dapaisement : un jour ou Fautre, mémesiellea
tendance a loublier, les détenus sortent de prison... »
«Restaurative », issu du verbe latin «restaurare» : «rebatir,
refaire, réparer ». Ils’agit donc de restaurer les gens en créant
des liens qu'une infraction avait d’emblée brisés. Les moda-
lités d’application sont toujours encadrées et sécurisées par
un personnel diiment formé, provenant autant de 'adminis-
tration pénitentiaire que de la société civile, qui fait office de
«médiatrice». Si la justice restaurative ne discute pas les dé-
cisions des tribunaux ni ne cherche a les influencer, elle tend
deplus en plus ales intégrer et a les compléter. «Les systémes
Judiciaires classiques, confrontés d leurs limites, reconnaissent
partout sa pertinence, du Brésil a Iran en passant par le Cam-
bodge», constate la criminologue belge Estelle Zinsstag, co-
fondatrice en 2012 de la revue Restorative Justice: an Interna-
tional Journala. Car, bien plus que d’une procédure, il s’agit
d’une vision: celle d’une justice «qui inclut au lieu dexclure»,
souligne le pasteur Brice Deymié. Auménier national des pri-
sons pour la Fédération protestante de France, il fréquente
depuis onze ans au quotidien des détenus — dont il est si
proche qu’il a les clés des cellules. «Je constate chaque jour
Fabsolue nécessité de cette démarche, indépendamment de
toute penseée religieuse: la justice restaurative nest pas une his-
toire de “pardon” ni de “rédemption”, mais d’humanité. Nos
prisons ne sont pas remplies de psychopathes incurables — qui
représentent1% de leur population —, mais surtout de jeunes. »
C’est dans des cercles protestants américains qu’a été for-
mulé ce concept, dans la deuxiéme moitié des années 1970,
avant de s’étendre a d’autres pays anglo-saxons — Nouvelle-
Zélande, Australie, Canada, Royaume-Uni. Il s’est ensuite
laicisé, dans le monde entier. Or, cette justice ne correspond-
elle pas aux méthodes ancestrales de réglement des conflits
quutilisaient les sociétés autochtones? Jusqu’a ce que des
systemes judiciaires étatiques, destinés a asseoir le pouvoir

politique de nouveaux souverains, prennentle passurelles... »
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